A.S.D. EQUIPE

PROMEMORIA
Allenamenti: Martedi e Giovedi 17.00 — 18.30

Segreteria: da Lunedia Venerdi 16.30 — 20.00

SITI DA VISITARE

www.fvg.fidal.it - per consultare il calendario e i risultati delle gare
www.associazionesportivaequipe.it

COMUNICAZIONI E RICHIESTE

Via e-mail: info@asdequipe.it

Per i nati dal 2006 al 2012 viene richiesta una foto formato tessera da spedire via mail per il
tesseramento.

ISCRIZIONI

In sede a Pordenone via Grado 7

PAGAMENTO

- Bancomat (detraibile)

- Bonifico, inviare la ricevuta del pagamento via e-mail (detraibile)
- Contanti (NON detraibile)

Per pagamento tracciato:
A.S.D. EQUIPE — IBAN: IT60Q0835612500000000023121 Rif. Nome-Cognome-Corso

VISITE MEDICHE

- Perl'esenzione dal pagamento (solo prenotazione tramite CUP) richiedere in segreteria il foglio

firmato dalla societa per usufruire dell’esenzione.

- Inviare la risposta della visita medica rinnovata via e-mail.

- Visita medica agonistica dal compimento del 12° anno di eta. Fino agli 11 anni basta il certificato
medico sportivo del pediatra.

MATERIALE TECNICO

- Maglia rossa della societa al momento dell’iscrizione.

IN CASO DI BRUTTO TEMPO

- L’allenamento verra comunque svolto (si ricorda che nell'impianto INDOOR si puo accedere solo

dalla categoria ragazzi in poi)
- Da novembre fino a fine marzo gli allenamenti si svolgeranno presso la palestra dell’Istituto
Kennedy Via Interna 7

ABBIGLIAMENTO PER GLI ALLENAMENTI/GARE

- In base alle condizioni meteo stagionali.

- Mettere nello zaino: piccolo asciugamano, maglietta di ricambio (manica lunga o corta), guanti,
berretto, felpa, pantalone lungo della tuta, k-way, borraccia (acqua /the)



